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ीभगवानवाचु  । 
अनाितः कमफल काय कम करोित यः ं   । 
स सासी च योगी च न िनरिन चाियःं   ॥६-१॥ 
ÌrÁbhagavÀn uvÀca | 
anÀÌritaÏ karmaphalaÎ kÀryaÎ karma karoti yaÏ | 
sa saÎnyÀsÁ ca yogÁ ca na niragnir na cÀkriyaÏ ||6-1|| 
  

य सासिमित ायग त िवि पाडवं ं ं ं  । 
न ससको योगी भवित कनं ं  ॥६-२॥ 
yaÎ saÎnyÀsam iti prÀhur yogaÎ taÎ viddhi pÀÉËava | 
na hy asaÎnyastasaÎkalpo yogÁ bhavati kaÌ cana ||6-2|| 
  

आोमनयग कम कारणमतु ु े ें  । 
योगाढ तवै शमः कारणमतु  े॥६-३॥ 
ÀrurukÍor muner yogaÎ karma kÀraÉam ucyate | 
yogÀrÂËhasya tasyaiva ÌamaÏ kÀraÉam ucyate ||6-3|| 
  

यदा िह नियाथष न कमनषते े ु ु  । 
सवसकसासी योगाढदोत ं ं  े॥६-४॥ 
yadÀ hi nendriyÀrtheÍu na karmasv anuÍajjate | 
sarvasaÎkalpasaÎnyÀsÁ yogÀrÂËhas tadocyate ||6-4|| 
  

उरदानाान नाानमवसादयते ें ् । 
आवै ानो बरावै िरपरानःु ु  ॥६-५॥ 
uddhared ÀtmanÀtmÀnaÎ nÀtmÀnam avasÀdayet | 
Àtmaiva hy Àtmano bandhur Àtmaiva ripur ÀtmanaÏ ||6-5|| 
  

बराान यनावैाना िजतःु े  । 
अनान श वततावै शवतु ु ुे  ् ॥६-६॥ 
bandhur ÀtmÀtmanas tasya yenÀtmaivÀtmanÀ jitaÏ | 
anÀtmanas tu Ìatrutve vartetÀtmaiva Ìatruvat ||6-6|| 
  

िजतानः शा परमाा समािहतः । 
शीतोसखःु खष तथा मानावमानयोःे ु  ॥६-७॥ 
jitÀtmanaÏ praÌÀntasya paramÀtmÀ samÀhitaÏ | 
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ÌÁtoÍÉasukhaduÏkheÍu tathÀ mÀnÀvamÀnayoÏ ||6-7|| 
  

ानिवानतृाा कटो िविजतियःू े  । 
य इत योगी समलोामकानःु ु े  ॥६-८॥ 
jÈÀnavijÈÀnatÃptÀtmÀ kÂÊastho vijitendriyaÏ | 
yukta ity ucyate yogÁ samaloÍÊÀÌmakÀÈcanaÏ ||6-8|| 
  

सिायदासीनमबषु ु ु े ु  । 
साधिप च पापष समबििविशतु ु ुे े  ॥६-९॥ 
suhÃnmitrÀryudÀsÁnamadhyasthadveÍyabandhuÍu | 
sÀdhuÍv api ca pÀpeÍu samabuddhir viÌiÍyate ||6-9|| 
  

योगी यीत सततमाान रहिस ितःु ं  । 
एकाकी यतिचाा िनराशीरपिरहः ॥६-१०॥ 
yogÁ yuÈjÁta satatam ÀtmÀnaÎ rahasi sthitaÏ | 
ekÀkÁ yatacittÀtmÀ nirÀÌÁr aparigrahaÏ ||6-10|| 
  

शचौ दश िता िरमासनमानःु े े  । 
नाित नाितनीच चलैािजनकशोरमु ं ं ु ् ॥६-११॥ 
Ìucau deÌe pratiÍÊhÀpya sthiram Àsanam ÀtmanaÏ | 
nÀtyucchritaÎ nÀtinÁcaÎ cailÀjinakuÌottaram ||6-11|| 
  

तकैा मनः का यतिचियियःं ृ े  । 
उपिवयासन याोगमािवशये ेु ु  ॥६-१२॥ 
tatraikÀgraÎ manaÏ kÃtvÀ yatacittendriyakriyaÏ | 
upaviÌyÀsane yuÈjyÀd yogam ÀtmaviÌuddhaye ||6-12|| 
  

सम कायिशरोीव धारयचल िरःं ं ं  । 
स नािसका  िदशानवलोकयनं ं ंे ् ॥६-१३॥ 
samaÎ kÀyaÌirogrÁvaÎ dhÀrayann acalaÎ sthiraÏ | 
saÎprekÍya nÀsikÀgraÎ svaÎ diÌaÌ cÀnavalokayan ||6-13|| 
  

शााा िवगतभीचािरत ितः े  । 
मनः सय मिो य आसीत मरःं ु  ॥६-१४॥ 
praÌÀntÀtmÀ vigatabhÁr brahmacÀrivrate sthitaÏ | 
manaÏ saÎyamya maccitto yukta ÀsÁta matparaÏ ||6-14|| 
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यव सदाान योगी िनयतमानसःु े ं ं  । 
शाि िनवाणपरमा मां ं ं मिधगित ॥६-१५॥ 
yuÈjann evaÎ sadÀtmÀnaÎ yogÁ niyatamÀnasaÏ | 
ÌÀntiÎ nirvÀÉaparamÀÎ matsaÎsthÀm adhigacchati ||6-15|| 
  

नात योगो ऽि न चकैामनतःु  । 
न चाितशील जातो नवै चाजनु  ॥६-१६॥ 
nÀtyaÌnatas tu yogo 'sti na caikÀntam anaÌnataÏ | 
na cÀtisvapnaÌÁlasya jÀgrato naiva cÀrjuna ||6-16|| 
  

याहारिवहार यच कमसु ु े   ु। 
यावबोध योगो भवित ःखहाु  ॥६-१७॥ 
yuktÀhÀravihÀrasya yuktaceÍÊasya karmasu | 
yuktasvapnÀvabodhasya yogo bhavati duÏkhahÀ ||6-17|| 
  

यदा िविनयत िचं मावावितते  े। 
िनःहृः सवकामो य इत तदा े ेु ु  ॥६-१८॥ 
yadÀ viniyataÎ cittam Àtmany evÀvatiÍÊhate | 
niÏspÃhaÏ sarvakÀmebhyo yukta ity ucyate tadÀ ||6-18|| 
  

यथा दीपो िनवातो नत सोपमा ताे े ृ  । 
योिगनो यतिच यतो योगमानःु  ॥६-१९॥ 
yathÀ dÁpo nivÀtastho neÇgate sopamÀ smÃtÀ | 
yogino yatacittasya yuÈjato yogam ÀtmanaÏ ||6-19|| 
  

योपरमत िच िन योगसवयाे ें ं  । 
य चवैानाान पयािन तितं ु  ॥६-२०॥ 
yatroparamate cittaÎ niruddhaÎ yogasevayÀ | 
yatra caivÀtmanÀtmÀnaÎ paÌyann Àtmani tuÍyati ||6-20|| 
  

सखमािक यिामतीियमु ं ु ् । 
वि य न चवैाय ितलित ततःे ं  ॥६-२१॥ 
sukham ÀtyantikaÎ yat tad buddhigrÀhyam atÁndriyam | 
vetti yatra na caivÀyaÎ sthitaÌ calati tattvataÏ ||6-21|| 
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य लां  चापर लाभ मत नािधक ततःं ं ंे  । 
यिितो न ःखन गणािप िवचाते ेु  ॥६-२२॥ 
yaÎ labdhvÀ cÀparaÎ lÀbhaÎ manyate nÀdhikaÎ tataÏ | 
yasmin sthito na duÏkhena guruÉÀpi vicÀlyate ||6-22|| 
  

त िवाःखसयोगिवयोग योगसितमं ं ं ंु ् । 
स िनयन योो े योगो ऽिनिवणचतसा े  ॥६-२३॥ 
taÎ vidyÀd duÏkhasaÎyogaviyogaÎ yogasaÎjÈitam | 
sa niÌcayena yoktavyo yogo 'nirviÉÉacetasÀ ||6-23|| 
  

सकभवाामाा सवानशषतःं ं  े  । 
मनसवैियाम िविनय समतःे ं  ॥६-२४॥ 
saÎkalpaprabhavÀn kÀmÀÎs tyaktvÀ sarvÀn aÌeÍataÏ | 
manasaivendriyagrÀmaÎ viniyamya samantataÏ ||6-24|| 
  

शनःै शनैपरमा धितगहीतयाे ृु ृ  । 
आस मनः का न िक िचदिप िचयतं ं ृ ं े ् ॥६-२५॥ 
ÌanaiÏ Ìanair uparamed buddhyÀ dhÃtigÃhÁtayÀ | 
ÀtmasaÎsthaÎ manaÏ kÃtvÀ na kiÎ cid api cintayet ||6-25|| 
  

यतो यतो िनरित मनलमिरम ् । 
तततो िनयतैदाव वश नयते ें ् ॥६-२६॥ 
yato yato niÌcarati manaÌ caÈcalam asthiram | 
tatas tato niyamyaitad Àtmany eva vaÌaÎ nayet ||6-26|| 
  

शामनस न योिगन सखमममं ं ंे ु ु ् । 
उपिैत शारजस ं भतमकषमू ् ॥६-२७॥ 
praÌÀntamanasaÎ hy enaÎ yoginaÎ sukham uttamam | 
upaiti ÌÀntarajasaÎ brahmabhÂtam akalmaÍam ||6-27|| 
  

यव सदाान योगी िवगतकषःु े ं ं  । 
सखन सशम सखमतु ुे ें ं ु  ॥६-२८॥ 
yuÈjann evaÎ sadÀtmÀnaÎ yogÁ vigatakalmaÍaÏ | 
sukhena brahmasaÎsparÌam atyantaÎ sukham aÌnute ||6-28|| 
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सवभतमाान सवभतािन चािन ू  ूं  । 
ईत योगयाा सव समदशनःे ु    ॥६-२९॥ 
sarvabhÂtastham ÀtmÀnaÎ sarvabhÂtÀni cÀtmani | 
ÁkÍate yogayuktÀtmÀ sarvatra samadarÌanaÏ ||6-29|| 
  

यो मा पयितं  सव सव च मिय पयित   । 
ताह न णयािम स च म न णयितं े  ॥६-३०॥ 
yo mÀÎ paÌyati sarvatra sarvaÎ ca mayi paÌyati | 
tasyÀhaÎ na praÉaÌyÀmi sa ca me na praÉaÌyati ||6-30|| 
  

सवभतित यो मा भजकमाितः ू ं ं े  । 
सवथा वतमानो ऽिप स योगी मिय   वतत  े॥६-३१॥ 
sarvabhÂtasthitaÎ yo mÀÎ bhajaty ekatvam ÀsthitaÏ | 
sarvathÀ vartamÀno 'pi sa yogÁ mayi vartate ||6-31|| 
  

आौपन सव सम पयित यो ऽजने  ं ु  । 
सख वा यिद वा ःख स योगी परमो मतःु ं ं  ॥६-३२॥ 
Àtmaupamyena sarvatra samaÎ paÌyati yo 'rjuna | 
sukhaÎ vÀ yadi vÀ duÏkhaÎ sa yogÁ paramo mataÏ ||6-32|| 
  

अजन उवाचु  । 
यो ऽय योगया ोः सान मधसदनं े ु ू  । 
एताह न पयािम चलािित िरामं ं ् ॥६-३३॥ 
arjuna uvÀca | 
yo 'yaÎ yogas tvayÀ proktaÏ sÀmyena madhusÂdana | 
etasyÀhaÎ na paÌyÀmi caÈcalatvÀt sthitiÎ sthirÀm ||6-33|| 
  

चल िह मनः क मािथ बलवढमं ृ ् । 
ताह िनह म वायोिरव सरमं ं े ु ् ॥६-३४॥ 
caÈcalaÎ hi manaÏ kÃÍÉa pramÀthi balavad dÃËham | 
tasyÀhaÎ nigrahaÎ manye vÀyor iva suduÍkaram ||6-34|| 
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ीभगवानवाचु  । 
असशयं  ंमहाबाहो मनो िनह चलम ं ् । 
अासन त कौय वरैायण च गते े े ेु ृ  ॥६-३५॥ 
ÌrÁbhagavÀn uvÀca | 
asaÎÌayaÎ mahÀbÀho mano durnigrahaÎ calam | 
abhyÀsena tu kaunteya vairÀgyeÉa ca gÃhyate ||6-35|| 
  

असयताना योगो ाप इित म मितःं े  । 
वयाना त यतु ता शो ऽवामपायतःु ु  ॥६-३६॥ 
asaÎyatÀtmanÀ yogo duÍprÀpa iti me matiÏ | 
vaÌyÀtmanÀ tu yatatÀ Ìakyo 'vÀptum upÀyataÏ ||6-36|| 
  

अजन उवाचु  । 
अयितः योपतो योगािलतमानसःे  । 
अा योगसिसि का गित क गितं ं ं ं ृ  ॥६-३७॥ 
arjuna uvÀca | 
ayatiÏ Ìraddhayopeto yogÀc calitamÀnasaÏ | 
aprÀpya yogasaÎsiddhiÎ kÀÎ gatiÎ kÃÍÉa gacchati ||6-37|| 
  

किोभयिविछािमव नयित । 
अितो महाबाहो िवमढो णः पिथू  ॥६-३८॥ 
kaccin nobhayavibhraÍÊaÌ chinnÀbhram iva naÌyati | 
apratiÍÊho mahÀbÀho vimÂËho brahmaÉaÏ pathi ||6-38|| 
  

एत सशय क छमहशषतःे े ें ं ृ ु   । 
दः सशया छा न पपतं े ेु  ॥६-३९॥ 
etan me saÎÌayaÎ kÃÍÉa chettum arhasy aÌeÍataÏ | 
tvad anyaÏ saÎÌayasyÀsya chettÀ na hy upapadyate ||6-39|| 
  

ीभगवानवाचु  । 
पाथ नवैह े  नाम िवनाश िवतु  े। 
न िह काणकिगित तात गितृ ंु   ॥६-४०॥ 
ÌrÁbhagavÀn uvÀca | 
pÀrtha naiveha nÀmutra vinÀÌas tasya vidyate | 
na hi kalyÀÉakÃt kaÌ cid durgatiÎ tÀta gacchati ||6-40|| 
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ा पयकताोकानिषा शातीः समाःु ृ ं ु  । 
शचुीना ीमता गह योगो ऽिभजायतं ं े े  े॥६-४१॥ 
prÀpya puÉyakÃtÀÎl lokÀn uÍitvÀ ÌÀÌvatÁÏ samÀÏ | 
ÌucÁnÀÎ ÌrÁmatÀÎ gehe yogabhraÍÊo 'bhijÀyate ||6-41|| 
  

अथ वा योिगनामव कल भवित धीमतामे ेु ् । 
एति लभतर लोक ज यदीशम ं े ् ॥६-४२॥ 
atha vÀ yoginÀm eva kule bhavati dhÁmatÀm | 
etad dhi durlabhataraÎ loke janma yad ÁdÃÌam ||6-42|| 
  

त त बिसयोग लभत पौवदिहकमं ं ंु े े ् । 
यतत च ततो भयः सिसौ कनने ू ं ु  ॥६-४३॥ 
tatra taÎ buddhisaÎyogaÎ labhate paurvadehikam | 
yatate ca tato bhÂyaÏ saÎsiddhau kurunandana ||6-43|| 
  

पवाासन तनवै ियत वशो ऽिप सःू  े े े  । 
िजासरिप योग शाितवततु   े॥६-४४॥ 
pÂrvÀbhyÀsena tenaiva hriyate hy avaÌo 'pi saÏ | 
jijÈÀsur api yogasya ÌabdabrahmÀtivartate ||6-44|| 
  

यातमान योगी सशिकिषःु ं ु  । 
अनकजसिसे ं तो याित परा गितमं ् ॥६-४५॥ 
prayatnÀd yatamÀnas tu yogÁ saÎÌuddhakilbiÍaÏ | 
anekajanmasaÎsiddhas tato yÀti parÀÎ gatim ||6-45|| 
  

तपिो ऽिधको योगी ािनो ऽिप मतो ऽिधकः । 
किमािधको योगी ताोगी भवाजन ु  ॥६-४६॥ 
tapasvibhyo 'dhiko yogÁ jÈÀnibhyo 'pi mato 'dhikaÏ | 
karmibhyaÌ cÀdhiko yogÁ tasmÀd yogÁ bhavÀrjuna ||6-46|| 
  

योिगनामिप सवषा मतनाराना ं े  । 
ावाजत यो मा स म यतमो मतःे ें ु  ॥६-४७॥ 
yoginÀm api sarveÍÀÎ madgatenÀntarÀtmanÀ | 
ÌraddhÀvÀn bhajate yo mÀÎ sa me yuktatamo mataÏ ||6-47|| 
  


