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अजन उवाचु  । 
सास कमणा क पनयग च शसिसं ं ं ृ ं ं ु  । 
यय एतयोरक त िह सिनितमे े ें ू ु ् ॥५-१॥ 
arjuna uvÀca | 
saÎnyÀsaÎ karmaÉÀÎ kÃÍÉa punar yogaÎ ca ÌaÎsasi | 
yac chreya etayor ekaÎ tan me brÂhi suniÌcitam ||5-1|| 
  

ीभगवानवाचु  । 
सासः कमयोग िनःयसकरावभौं  े ु  । 
तयो कमसासामयोगो िविशतु  ं  े॥५-२॥ 
ÌrÁbhagavÀn uvÀca | 
saÎnyÀsaÏ karmayogaÌ ca niÏÌreyasakarÀv ubhau | 
tayos tu karmasaÎnyÀsÀt karmayogo viÌiÍyate ||5-2|| 
  

यः स िनसासी यो न ि न कािते ें  । 
िनो िह महाबाहो सख बामत ु ुं  े॥५-३॥ 
jÈeyaÏ sa nityasaÎnyÀsÁ yo na dveÍÊi na kÀÇkÍati | 
nirdvaÎdvo hi mahÀbÀho sukhaÎ bandhÀt pramucyate ||5-3|| 
  

सायोगौ पथृबां लाः वदि न पिडताः । 
एकमाितः सगभयोिवत फलमु  े ् ॥५-४॥ 
sÀÎkhyayogau pÃthag bÀlÀÏ pravadanti na paÉËitÀÏ | 
ekam apy ÀsthitaÏ samyag ubhayor vindate phalam ||5-4|| 
  

याःै ात ान तोगरैिप गतं ंे  े। 
एक सा च योग च यः पयं ं ं ं ित स पयित ॥५-५॥ 
yat sÀÎkhyaiÏ prÀpyate sthÀnaÎ tad yogair api gamyate | 
ekaÎ sÀÎkhyaÎ ca yogaÎ ca yaÏ paÌyati sa paÌyati ||5-5|| 
  

सास महाबाहो ःखमामयोगतःं ु ु  । 
योगयो मिन निचरणािधगितु ु  े  ॥५-६॥ 
saÎnyÀsas tu mahÀbÀho duÏkham Àptum ayogataÏ | 
yogayukto munir brahma nacireÉÀdhigacchati ||5-6|| 
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योगयो िवशाा िविजताा िजतियःु ु े  । 
सवभताभताा कविप न िलत ू ू ु  े॥५-७॥ 
yogayukto viÌuddhÀtmÀ vijitÀtmÀ jitendriyaÏ | 
sarvabhÂtÀtmabhÂtÀtmÀ kurvann api na lipyate ||5-7|| 
  

नवै िक िचरोमीित यो मत तिवतं ु े ् । 
पयवशिपसनृ ् ॥५-८॥ 
naiva kiÎ cit karomÁti yukto manyeta tattvavit | 
paÌyaÈ ÌÃÉvan spÃÌaÈ jighrann aÌnan gacchan svapaÈ Ìvasan ||5-8|| 
  

लपिसजृिषिृ ु िमषिप । 
इियाणीियाथष वत इित धारयन ु  ् ॥५-९॥ 
pralapan visÃjan gÃhÉann unmiÍan nimiÍann api | 
indriyÀÉÁndriyÀrtheÍu vartanta iti dhÀrayan ||5-9|| 
  

याधाय कमािण स ा करोित यः ं  । 
िलत न स पापन पपिमवासाे े  ॥५-१०॥ 
brahmaÉy ÀdhÀya karmÀÉi saÇgaÎ tyaktvÀ karoti yaÏ | 
lipyate na sa pÀpena padmapatram ivÀmbhasÀ ||5-10|| 
  

कायन मनसा बा कवलिैरियरैिपे ेु  । 
योिगनः कम कवि स ाशय ु ं ु  े॥५-११॥ 
kÀyena manasÀ buddhyÀ kevalair indriyair api | 
yoginaÏ karma kurvanti saÇgaÎ tyaktvÀtmaÌuddhaye ||5-11|| 
  

यः कमफल ा शािमाोित निैकीमु  ं ् । 
अयः कामकारण फल सो िनबतु े े  े॥५-१२॥ 
yuktaÏ karmaphalaÎ tyaktvÀ ÌÀntim Àpnoti naiÍÊhikÁm | 
ayuktaÏ kÀmakÀreÉa phale sakto nibadhyate ||5-12|| 
  

सवकमािण मनसा सा सख वशी  ं ंे ु  । 
नवार पर दही नवै कव कारयने े ेु ु  ् ॥५-१३॥ 
sarvakarmÀÉi manasÀ saÎnyasyÀste sukhaÎ vaÌÁ | 
navadvÀre pure dehÁ naiva kurvan na kÀrayan ||5-13|| 
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न कतृ न कमािण लोक सजृित भः ं ु  । 
न कमफलसयोग भाव ं ं  वततु   े॥५-१४॥ 
na kartÃtvaÎ na karmÀÉi lokasya sÃjati prabhuÏ | 
na karmaphalasaÎyogaÎ svabhÀvas tu pravartate ||5-14|| 
  

नाद क िचाप न चवै सकत िवभःे ं ृ ंु ु  । 
अाननावत ान तन मि जवःे ेृ ं ं ु  ॥५-१५॥ 
nÀdatte kasya cit pÀpaÎ na caiva sukÃtaÎ vibhuÏ | 
ajÈÀnenÀvÃtaÎ jÈÀnaÎ tena muhyanti jantavaÏ ||5-15|| 
  

ानन त तदान यषा नािशतमानःे ेु ं ं  । 
तषामािदवान काशयित तरमे ं ् ॥५-१६॥ 
jÈÀnena tu tad ajÈÀnaÎ yeÍÀÎ nÀÌitam ÀtmanaÏ | 
teÍÀm Àdityavaj jÈÀnaÎ prakÀÌayati tatparam ||5-16|| 
  

तयदाानिारायणाःु  । 
गपनरावि ानिनधतकषाःु ृ ं ू   ॥५-१७॥ 
tadbuddhayas tadÀtmÀnas tanniÍÊhÀs tatparÀyaÉÀÏ | 
gacchanty apunarÀvÃttiÎ jÈÀnanirdhÂtakalmaÍÀÏ ||5-17|| 
  

िवािवनयसप ाण गिव हििनं े े  । 
शिन चवै ु पाक च पिडताः समदिशनःे   ॥५-१८॥ 
vidyÀvinayasaÎpanne brÀhmaÉe gavi hastini | 
Ìuni caiva ÌvapÀke ca paÉËitÀÏ samadarÌinaÏ ||5-18|| 
  

इहवै तिैजतः सग यषा सा ित मनः े ें ं  । 
िनदष िह सम  तािण त िताःं ं े  ॥५-१९॥ 
ihaiva tair jitaÏ sargo yeÍÀÎ sÀmye sthitaÎ manaÏ | 
nirdoÍaÎ hi samaÎ brahma tasmÀd brahmaÉi te sthitÀÏ ||5-19|| 
  

न िय ा नोिजा चाियमे ें ् । 
िरबिरसमढो िविण ितःु ं ू  ॥५-२०॥ 
na prahÃÍyet priyaÎ prÀpya nodvijet prÀpya cÀpriyam | 
sthirabuddhir asaÎmÂËho brahmavid brahmaÉi sthitaÏ ||5-20|| 
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बाशसाा िवािन यखम ु ् । 
स योगयाा सखमयमतु ुु  े॥५-२१॥ 
bÀhyasparÌeÍv asaktÀtmÀ vindaty Àtmani yat sukham | 
sa brahmayogayuktÀtmÀ sukham akÍayam aÌnute ||5-21|| 
  

य िह सशजा भोगा ःखयोनय एव ते ें   । 
आवः कौय न तष रमत बधःे े ेु ु  ॥५-२२॥ 
ye hi saÎsparÌajÀ bhogÀ duÏkhayonaya eva te | 
ÀdyantavantaÏ kaunteya na teÍu ramate budhaÏ ||5-22|| 
  

शोतीहवै यः सोढ ंारीरिवमोणातु ् । 
कामोधोव ंवग स यः स सखी नरःे ं ु ु  ॥५-२३॥ 
ÌaknotÁhaiva yaÏ soËhuÎ prÀk ÌarÁravimokÍaÉÀt | 
kÀmakrodhodbhavaÎ vegaÎ sa yuktaÏ sa sukhÁ naraÏ ||5-23|| 
  

यो ऽःसखो ऽरारामथाितरव यःु े  । 
स योगी िनवाण भतो ऽिधगित ूं  ॥५-२४॥ 
yo 'ntaÏsukho 'ntarÀrÀmas tathÀntarjyotir eva yaÏ | 
sa yogÁ brahmanirvÀÉaÎ brahmabhÂto 'dhigacchati ||5-24|| 
  

लभ िनवाणमषृयः ीणकषाःे   । 
िछधैा यताानः सवभतिहत रताः ू े  ॥५-२५॥ 
labhante brahmanirvÀÉam ÃÍayaÏ kÍÁÉakalmaÍÀÏ | 
chinnadvaidhÀ yatÀtmÀnaÏ sarvabhÂtahite ratÀÏ ||5-25|| 
  

कामोधिवयाना यतीना यतचतसामु ं ं े ् । 
अिभतो िनवाण वतत िविदतानाम ं े ् ॥५-२६॥ 
kÀmakrodhaviyuktÀnÀÎ yatÁnÀÎ yatacetasÀm | 
abhito brahmanirvÀÉaÎ vartate viditÀtmanÀm ||5-26|| 
  

शाा बिहबाावैा ृ ं ु र वोःे ु  । 
ाणापानौ समौ का नासारचािरणौृ  ॥५-२७॥ 
sparÌÀn kÃtvÀ bahir bÀhyÀÎÌ cakÍuÌ caivÀntare bhruvoÏ | 
prÀÉÀpÀnau samau kÃtvÀ nÀsÀbhyantaracÀriÉau ||5-27|| 
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यतियमनोबिमिनमपरायणःे ु ु  । 
िवगताभयोधो यः सदा म एव सःे ु  ॥५-२८॥ 
yatendriyamanobuddhir munir mokÍaparÀyaÉaÏ | 
vigatecchÀbhayakrodho yaÏ sadÀ mukta eva saÏ ||5-28|| 
  

भोार यतपसा सवलोकमहरमं ं  े ् । 
सद सवभताना ाा मा शािमृितु ं ं ं ू  ॥५-२९॥ 
bhoktÀraÎ yajÈatapasÀÎ sarvalokamaheÌvaram | 
suhÃdaÎ sarvabhÂtÀnÀÎ jÈÀtvÀ mÀÎ ÌÀntim Ãcchati ||5-29|| 
  


