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ीभगवानवाचु  । 
इम िववत योग ोवानहमयमं ंे ् । 
िववानव ाह मनिराकव ऽवीते ेु ् ॥४-१॥ 
ÌrÁbhagavÀn uvÀca | 
imaÎ vivasvate yogaÎ proktavÀn aham avyayam | 
vivasvÀn manave prÀha manur ikÍvÀkave 'bravÁt ||4-1|| 
  

एव परपराािमम राजषयो िवःं ं ं   । 
स कालनह महता योगो नः परतपे े ं  ॥४-२॥ 
evaÎ paraÎparÀprÀptam imaÎ rÀjarÍayo viduÏ | 
sa kÀleneha mahatÀ yogo naÍÊaÏ paraÎtapa ||4-2|| 
  

स एवाय मया त ऽ योगः ोः परातनःं े ु  । 
भो ऽिस म सखा चित रह तममे े ें ् ॥४-३॥ 
sa evÀyaÎ mayÀ te 'dya yogaÏ proktaÏ purÀtanaÏ | 
bhakto 'si me sakhÀ ceti rahasyaÎ hy etad uttamam ||4-3|| 
  

अजन उवाचु  । 
अपर भवतो ज पर ज िववतःं ं  । 
कथमतिजानीया मादौ ोवािनिते ं  ॥४-४॥ 
arjuna uvÀca | 
aparaÎ bhavato janma paraÎ janma vivasvataÏ | 
katham etad vijÀnÁyÀÎ tvam Àdau proktavÀn iti ||4-4|| 
  

ीभगवानवुाच । 
बिन म तीतािन जािन तव चाजने ु  । 
ताह वद सवािण न  व परतपं ं ंे े  ॥४-५॥ 
ÌrÁbhagavÀn uvÀca | 
bahÂni me vyatÁtÀni janmÀni tava cÀrjuna | 
tÀny ahaÎ veda sarvÀÉi na tvaÎ vettha paraÎtapa ||4-5|| 
  

अजो ऽिप सयाा भतानामीरो ऽिप सनू ् । 
कित ामिधाय सभवाामाययाृ ं ं  ॥४-६॥ 
ajo 'pi sann avyayÀtmÀ bhÂtÀnÀm ÁÌvaro 'pi san | 
prakÃtiÎ svÀm adhiÍÊhÀya saÎbhavÀmy ÀtmamÀyayÀ ||4-6|| 
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यदा यदा िह धम लािनभवित भारत   । 
अानमधम तदाान सजृाहमु  ं ् ॥४-७॥ 
yadÀ yadÀ hi dharmasya glÀnir bhavati bhÀrata | 
abhyutthÀnam adharmasya tadÀtmÀnaÎ sÃjÀmy aham ||4-7|| 
  

पिराणाय साधना िवनाशाय च ृतामू ं ् । 
धमसापनाथाय सभवािम यग यग ं ं ु ुे  े॥४-८॥ 
paritrÀÉÀya sÀdhÂnÀÎ vinÀÌÀya ca duÍkÃtÀm | 
dharmasaÎsthÀpanÀrthÀya saÎbhavÀmi yuge yuge ||4-8|| 
  

ज कम च म िदमव यो वि ततः े े ें  । 
ा दह पनज निैत मामित सो ऽजने ें ु ु   ॥४-९॥ 
janma karma ca me divyam evaÎ yo vetti tattvataÏ | 
tyaktvÀ dehaÎ punarjanma naiti mÀm eti so 'rjuna ||4-9|| 
  

वीतरागभयोधा मया मामपािु ताः । 
बहवो ानतपसा पता मावमागताःू  ॥४-१०॥ 
vÁtarÀgabhayakrodhÀ manmayÀ mÀm upÀÌritÀÏ | 
bahavo jÈÀnatapasÀ pÂtÀ madbhÀvam ÀgatÀÏ ||4-10|| 
  

य यथा मा प ताथवै भजाहमे ें ं ् । 
मम वानवत मनाः पाथ सवशः   ु ुे  ॥४-११॥ 
ye yathÀ mÀÎ prapadyante tÀÎs tathaiva bhajÀmy aham | 
mama vartmÀnuvartante manuÍyÀÏ pÀrtha sarvaÌaÏ ||4-11|| 
  

काः कमणा िसि यज इह दवताः ं ं े  । 
ि िह मानष लोक िसिभवित कमजां ु े े    ॥४-१२॥ 
kÀÇkÍantaÏ karmaÉÀÎ siddhiÎ yajanta iha devatÀÏ | 
kÍipraÎ hi mÀnuÍe loke siddhir bhavati karmajÀ ||4-12|| 
  

चातवय मया सृ गणकमिवभागशःु   ं ु  । 
त कतारमिप मा िवकतारमयम ं ् ॥४-१३॥ 
cÀturvarÉyaÎ mayÀ sÃÍÊaÎ guÉakarmavibhÀgaÌaÏ | 
tasya kartÀram api mÀÎ viddhy akartÀram avyayam ||4-13|| 
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न मा कमािण िलं  ि न म कमफल हृाे े  । 
इित मा यो ऽिभजानाित कमिभन स बतं    े॥४-१४॥ 
na mÀÎ karmÀÉi limpanti na me karmaphale spÃhÀ | 
iti mÀÎ yo 'bhijÀnÀti karmabhir na sa badhyate ||4-14|| 
  

एव ाा कत कम पवरिप ममिभःं ृ ं  ू  ु ु ु  । 
क कमव ता पवःु  ं ू  पवतर कतमू  ं ृ ् ॥४-१५॥ 
evaÎ jÈÀtvÀ kÃtaÎ karma pÂrvair api mumukÍubhiÏ | 
kuru karmaiva tasmÀt tvaÎ pÂrvaiÏ pÂrvataraÎ kÃtam ||4-15|| 
  

िक कम िकमकमित कवयो ऽ मोिहताःं   । 
त कम वािम याा मोस ऽशभाते े ु ् ॥४-१६॥ 
kiÎ karma kim akarmeti kavayo 'py atra mohitÀÏ | 
tat te karma pravakÍyÀmi yaj jÈÀtvÀ mokÍyase 'ÌubhÀt ||4-16|| 
  

कमणो िप बो बो च िवकमणः ं ं  । 
अकमण बो गहना कमणो गितः ं  ॥४-१७॥ 
karmaÉo hy api boddhavyaÎ boddhavyaÎ ca vikarmaÉaÏ | 
akarmaÉaÌ ca boddhavyaÎ gahanÀ karmaÉo gatiÏ ||4-17|| 
  

कमयकम यः पयदकमिण च कम यः   े  । 
स बिमानष स यः ककमकतु ु ु ुे ृ ृ ् ॥४-१८॥ 
karmaÉy akarma yaÏ paÌyed akarmaÉi ca karma yaÏ | 
sa buddhimÀn manuÍyeÍu sa yuktaÏ kÃtsnakarmakÃt ||4-18|| 
  

य सव समाराः कामसकविजताःं   । 
ानािदधकमाण तमाः पिडत बधाः ं ं ु  ॥४-१९॥ 
yasya sarve samÀrambhÀÏ kÀmasaÎkalpavarjitÀÏ | 
jÈÀnÀgnidagdhakarmÀÉaÎ tam ÀhuÏ paÉËitaÎ budhÀÏ ||4-19|| 
  

ा कमफलास िनतृो िनरायः ं  । 
कमयिभवो ऽिप ृ  नवै िक िचरोित सःं  ॥४-२०॥ 
tyaktvÀ karmaphalÀsaÇgaÎ nityatÃpto nirÀÌrayaÏ | 
karmaÉy abhipravÃtto 'pi naiva kiÎ cit karoti saÏ ||4-20|| 
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िनराशीयतिचाा सवपिरहः   । 
शारीर कवल कम कवाोित िकिषमं ंे  ु ् ॥४-२१॥ 
nirÀÌÁr yatacittÀtmÀ tyaktasarvaparigrahaÏ | 
ÌÀrÁraÎ kevalaÎ karma kurvan nÀpnoti kilbiÍam ||4-21|| 
  

यालाभसतो ातीतो िवमरःं ंु  । 
समः िसाविसौ च कािप न िनबतृ  े॥४-२२॥ 
yadÃcchÀlÀbhasaÎtuÍÊo dvaÎdvÀtÁto vimatsaraÏ | 
samaÏ siddhÀv asiddhau ca kÃtvÀpi na nibadhyate ||4-22|| 
  

गतस म ानावितचतसःु े  । 
यायाचरतः कम सम िवलीयत ं  े॥४-२३॥ 
gatasaÇgasya muktasya jÈÀnÀvasthitacetasaÏ | 
yajÈÀyÀcarataÏ karma samagraÎ pravilÁyate ||4-23|| 
  

ापण हिवाौ णा तम ं ् । 
वै तन ग कमसमािधनाे ं   ॥४-२४॥ 
brahmÀrpaÉaÎ brahmahavir brahmÀgnau brahmaÉÀ hutam | 
brahmaiva tena gantavyaÎ brahmakarmasamÀdhinÀ ||4-24|| 
  

दवैमवापर य योिगनः पयपासते े ें ु  । 
ाावपर य यनवैोपजिते ें ु  ॥४-२५॥ 
daivam evÀpare yajÈaÎ yoginaÏ paryupÀsate | 
brahmÀgnÀv apare yajÈaÎ yajÈenaivopajuhvati ||4-25|| 
  

ोादीनीियाय सयमािष जिते ं ु ु  । 
शादीिषयान इियािष जितु ु  ॥४-२६॥ 
ÌrotrÀdÁnÁndriyÀÉy anye saÎyamÀgniÍu juhvati | 
ÌabdÀdÁn viÍayÀn anya indriyÀgniÍu juhvati ||4-26|| 
  

सवाणीियकमािण ाणकमािण चापर    े। 
आसयमयोगाौ जित ानदीिपतं ु  े॥४-२७॥ 
sarvÀÉÁndriyakarmÀÉi prÀÉakarmÀÉi cÀpare | 
ÀtmasaÎyamayogÀgnau juhvati jÈÀnadÁpite ||4-27|| 
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यापोया योगयाथापर े। 
ाायानया यतयः सिशतताःं  ॥४-२८॥ 
dravyayajÈÀs tapoyajÈÀ yogayajÈÀs tathÀpare | 
svÀdhyÀyajÈÀnayajÈÀÌ ca yatayaÏ saÎÌitavratÀÏ ||4-28|| 
  

अपान जित ाण ाण ऽपान तथापरे े ेु ं ं  । 
ाणापानगती ा ाणायामपरायणाः ॥४-२९॥ 
apÀne juhvati prÀÉaÎ prÀÉe 'pÀnaÎ tathÀpare | 
prÀÉÀpÀnagatÁ ruddhvÀ prÀÉÀyÀmaparÀyaÉÀÏ ||4-29|| 
  

अपर िनयताहाराः ाणााणष जिते े ु ु  । 
सव ऽत यिवदो यिपतकषाः े े  ॥४-३०॥ 
apare niyatÀhÀrÀÏ prÀÉÀn prÀÉeÍu juhvati | 
sarve 'py ete yajÈavido yajÈakÍapitakalmaÍÀÏ ||4-30|| 
  

यिशामतृभजो याि  सनातनमु ् । 
नाय लोको ऽय कतो ऽः कसमं ु ु  ॥४-३१॥ 
yajÈaÌiÍÊÀmÃtabhujo yÀnti brahma sanÀtanam | 
nÀyaÎ loko 'sty ayajÈasya kuto 'nyaÏ kurusattama ||4-31|| 
  

एव बिवधा या िवतता णो मखं ु  े। 
कमजािि  तावानव ाा िवमोस े ें  ॥४-३२॥ 
evaÎ bahuvidhÀ yajÈÀ vitatÀ brahmaÉo mukhe | 
karmajÀn viddhi tÀn sarvÀn evaÎ jÈÀtvÀ vimokÍyase ||4-32|| 
  

यामयााानयः परतपे ं  । 
सव कमािखल पाथ ान पिरसमात  ं े  े॥४-३३॥ 
ÌreyÀn dravyamayÀd yajÈÀj jÈÀnayajÈaÏ paraÎtapa | 
sarvaÎ karmÀkhilaÎ pÀrtha jÈÀne parisamÀpyate ||4-33|| 
  

तिि िणपातन पिरन सवयाे े े  । 
उपदि त ान ािननदिशनःे े ं   ॥४-३४॥ 
tad viddhi praÉipÀtena paripraÌnena sevayÀ | 
upadekÍyanti te jÈÀnaÎ jÈÀninas tattvadarÌinaÏ ||4-34|| 
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याा न पनमहमव यािस पाडवु े ं  । 
यन भताशषण ाथो मिये े ेू  ॥४-३५॥ 
yaj jÈÀtvÀ na punar moham evaÎ yÀsyasi pÀÉËava | 
yena bhÂtÀny aÌeÍeÉa drakÍyasy Àtmany atho mayi ||4-35|| 
  

अिप चदिस पापः े े सवः पापकमः ृ  । 
सव ानवनवै विजन सतिरिस े ृ ं ं  ॥४-३६॥ 
api ced asi pÀpebhyaÏ sarvebhyaÏ pÀpakÃttamaÏ | 
sarvaÎ jÈÀnaplavenaiva vÃjinaÎ saÎtariÍyasi ||4-36|| 
  

यथधैािस सिमो ऽिभसात ऽजनं  ु े ु  । 
ानािः सवकमािण भसात  ु  ेतथा ॥४-३७॥ 
yathaidhÀÎsi samiddho 'gnir bhasmasÀt kurute 'rjuna | 
jÈÀnÀgniÏ sarvakarmÀÉi bhasmasÀt kurute tathÀ ||4-37|| 
  

न िह ानन सश पिविमह िवते ें  । 
तय योगसिसः कालनािन िवितं ं े  ॥४-३८॥ 
na hi jÈÀnena sadÃÌaÎ pavitram iha vidyate | 
tat svayaÎ yogasaÎsiddhaÏ kÀlenÀtmani vindati ||4-38|| 
  

ावाभत ान तरः सयतियःं ं ंे े  । 
ान ला परा शािमिचरणािधगितं ं े  ॥४-३९॥ 
ÌraddhÀvÀÎl labhate jÈÀnaÎ tatparaÏ saÎyatendriyaÏ | 
jÈÀnaÎ labdhvÀ parÀÎ ÌÀntim acireÉÀdhigacchati ||4-39|| 
  

अाधान सशयाा िवनयितं  । 
नाय लोको ऽि न परो न सख सशयानःं ं ंु  ॥४-४०॥ 
ajÈaÌ cÀÌraddadhÀnaÌ ca saÎÌayÀtmÀ vinaÌyati | 
nÀyaÎ loko 'sti na paro na sukhaÎ saÎÌayÀtmanaÏ ||4-40|| 
  

योगसकमाण ानसिछसशयमं ं ं ं ् । 
आव न कं मािण िनबि धनजय ं  ॥४-४१॥ 
yogasaÎnyastakarmÀÉaÎ jÈÀnasaÎchinnasaÎÌayam | 
ÀtmavantaÎ na karmÀÉi nibadhnanti dhanaÎjaya ||4-41|| 
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तादानसभत  ानािसनानःं ं ंू  । 
िछनै सशय योगमाितोि भारतं ं ं  ॥४-४२॥ 
tasmÀd ajÈÀnasaÎbhÂtaÎ hÃtsthaÎ jÈÀnÀsinÀtmanaÏ | 
chittvainaÎ saÎÌayaÎ yogam ÀtiÍÊhottiÍÊha bhÀrata ||4-42|| 
  


