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ीभगवानवाचु  । 
ऊमलमधःशा ू खम ारयमं ् । 
छािस य पणािन य वद स वदिवतं ं े े ् ॥१५-१॥ 
ÌrÁbhagavÀn uvÀca | 
ÂrdhvamÂlam adhaÏÌÀkham aÌvatthaÎ prÀhur avyayam | 
chandÀÎsi yasya parÉÀni yas taÎ veda sa vedavit ||15-1|| 
  

अधो सतृा शाखा   
     गणवाु ृ  िवषयवालाः । 
अध मलानसततािनू ु ं   
     कमानबीिन मनलोक ु ु े  ॥१५-२॥ 
adhaÌ cordhvaÎ prasÃtÀs tasya ÌÀkhÀ; guÉapravÃddhÀ viÍayapravÀlÀÏ | 
adhaÌ ca mÂlÀny anusaÎtatÀni; karmÀnubandhÁni manuÍyaloke ||15-2|| 
  

न पमह तथोपलते  े 
     नाो न चािदन च सिता ं  । 
अमन सिवढमलमे ं ु ू ्  
     असशण ढन िछाे े  ॥१५-३॥ 
na rÂpam asyeha tathopalabhyate; nÀnto na cÀdir na ca saÎpratiÍÊhÀ | 
aÌvattham enaÎ suvirÂËhamÂlam; asaÇgaÌastreÉa dÃËhena chittvÀ ||15-3|| 
  

ततः पद तिरमािगतं ं   
     यिता न िनवति भयः ू  । 
तमव चा पष पे ें ंु   
     यतः विः सतृा पराणीृ ु  ॥१५-४॥ 
tataÏ padaÎ tatparimÀrgitavyaÎ; yasmin gatÀ na nivartanti bhÂyaÏ | 
tam eva cÀdyaÎ puruÍaÎ prapadye; yataÏ pravÃttiÏ prasÃtÀ purÀÉÁ ||15-4|| 
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िनमा नमोहा िजतसदोषा  
     अािना िविनवकामाःृ  । 
िैवमाः सखःखसरैं ं ु ु  ् 
     गमढाः पदमय ततू ं ् ॥१५-५॥ 
nirmÀnamohÀ jitasaÇgadoÍÀ; adhyÀtmanityÀ vinivÃttakÀmÀÏ | 
dvaÎdvair vimuktÀÏ sukhaduÏkhasaÎjÈair; gacchanty amÂËhÀÏ padam avyayaÎ tat  
||15-5|| 
  

न तासयत सय न शशाो न पावकःे ू  । 
या न िनवत ताम परम मम े ं  ॥१५-६॥ 
na tad bhÀsayate sÂryo na ÌaÌÀÇko na pÀvakaÏ | 
yad gatvÀ na nivartante tad dhÀma paramaÎ mama ||15-6|| 
  

ममवैाशो जीवलोक जीवभतः सनातनःं े ू  । 
मनःषानीियािण कितािन कषितृ   ॥१५-७॥ 
mamaivÀÎÌo jÁvaloke jÁvabhÂtaÏ sanÀtanaÏ | 
manaÏÍaÍÊhÀnÁndriyÀÉi prakÃtisthÀni karÍati ||15-7|| 
  

शरीर यदवाोित याामतीरःं ु  । 
गहीतैािन सयाित वायगािनवाशयातृ ं ु  ् ॥१५-८॥ 
ÌarÁraÎ yad avÀpnoti yac cÀpy utkrÀmatÁÌvaraÏ | 
gÃhÁtvaitÀni saÎyÀti vÀyur gandhÀn ivÀÌayÀt ||15-8|| 
  

ो चः शन च रसन ाणमव चं ं ंु  े  । 
अिधाय मनाय िवषयानपसवतं ु े  े॥१५-९॥ 
ÌrotraÎ cakÍuÏ sparÌanaÎ ca rasanaÎ ghrÀÉam eva ca | 
adhiÍÊhÀya manaÌ cÀyaÎ viÍayÀn upasevate ||15-9|| 
  

उाम ित वािप भान वा गणाितमं ं ंु ु ् । 
िवमढा नानपयि पयि ानचषःू ु ु  ॥१५-१०॥ 
utkrÀmantaÎ sthitaÎ vÀpi bhuÈjÀnaÎ vÀ guÉÀnvitam | 
vimÂËhÀ nÀnupaÌyanti paÌyanti jÈÀnacakÍuÍaÏ ||15-10|| 
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यतो योिगननै पयावितं म ् । 
यतो ऽकताानो ननै पयचतसःृ ं े  ॥१५-११॥ 
yatanto yoginaÌ cainaÎ paÌyanty Àtmany avasthitam | 
yatanto 'py akÃtÀtmÀno nainaÎ paÌyanty acetasaÏ ||15-11|| 
  

यदािदगत तजो जगासयत ऽिखलमं े े ् । 
यमिस याौ तजो िवि मामकमे ् ॥१५-१२॥ 
yad ÀdityagataÎ tejo jagad bhÀsayate 'khilam | 
yac candramasi yac cÀgnau tat tejo viddhi mÀmakam ||15-12|| 
  

गामािवय च भतािन धारयाहमोजसाू  । 
पािम चौषधीः सवाः सोमो भा रसाकःु  ू  ॥१५-१३॥ 
gÀm ÀviÌya ca bhÂtÀni dhÀrayÀmy aham ojasÀ | 
puÍÉÀmi cauÍadhÁÏ sarvÀÏ somo bhÂtvÀ rasÀtmakaÏ ||15-13|| 
  

अह वैानरो भा ािणना दहमाितःं ंू े  । 
ाणापानसमायः पचा चतिवधमु ं ु  ् ॥१५-१४॥ 
ahaÎ vaiÌvÀnaro bhÂtvÀ prÀÉinÀÎ deham ÀÌritaÏ | 
prÀÉÀpÀnasamÀyuktaÏ pacÀmy annaÎ caturvidham ||15-14|| 
  

सव चा ह िद सिनिवों ं   
     मः ितानमपोहन चृ  ं  । 
वदै सवरहमव वोे े े   
     वदाकदिवदव चाहमे े ेृ ् ॥१५-१५॥ 
sarvasya cÀhaÎ hÃdi saÎniviÍÊo; mattaÏ smÃtir jÈÀnam apohanaÎ ca | 
vedaiÌ ca sarvair aham eva vedyo; vedÀntakÃd vedavid eva cÀham ||15-15|| 
  

ािवमौ पषौ लोक रार एव चु े  । 
रः सवािण भतािन कटो ऽर उत ू ू  े॥१५-१६॥ 
dvÀv imau puruÍau loke kÍaraÌ cÀkÍara eva ca | 
kÍaraÏ sarvÀÉi bhÂtÀni kÂÊastho 'kÍara ucyate ||15-16|| 
  

उमः पषः परमादातःु े ु  । 
यो लोकयमािवय िबभय ईरः  ॥१५-१७॥ 
uttamaÏ puruÍas tv anyaÏ paramÀtmety udÀhÃtaÏ | 
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yo lokatrayam ÀviÌya bibharty avyaya ÁÌvaraÏ ||15-17|| 
  

यारमतीतो ऽहमरादिप चोमः । 
अतो ऽि लोक वद च िथतः पषोमःे े े ु  ॥१५-१८॥ 
yasmÀt kÍaram atÁto 'ham akÍarÀd api cottamaÏ | 
ato 'smi loke vede ca prathitaÏ puruÍottamaÏ ||15-18|| 
  

यो मामवमसमढो जानाित पषोममे ं ू ु ् । 
स सविवजित मा सवभावन भारत ं े  ॥१५-१९॥ 
yo mÀm evam asaÎmÂËho jÀnÀti puruÍottamam | 
sa sarvavid bhajati mÀÎ sarvabhÀvena bhÀrata ||15-19|| 
  

इित गतम शािमदम मयानघु ं ंु  । 
एता बिमाातक भारतु ु ृ ृ  ॥१५-२०॥ 
iti guhyatamaÎ ÌÀstram idam uktaÎ mayÀnagha | 
etad buddhvÀ buddhimÀn syÀt kÃtakÃtyaÌ ca bhÀrata ||15-20|| 
  


