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अजन उवाचु  । 
एव सततया य भाा पयपासतं ंु ुे े  । 
य चारम तषा क योगिवमाःे े ें ं  ॥१२-१॥ 
arjuna uvÀca | 
evaÎ satatayuktÀ ye bhaktÀs tvÀÎ paryupÀsate | 
ye cÀpy akÍaram avyaktaÎ teÍÀÎ ke yogavittamÀÏ ||12-1|| 
  

ीभगवानवाचु  । 
मावय मनो य मा िनया उपासते े ें ु  । 
या परयोपता म यतमा मताःे े े ु  ॥१२-२॥ 
ÌrÁbhagavÀn uvÀca | 
mayy ÀveÌya mano ye mÀÎ nityayuktÀ upÀsate | 
ÌraddhayÀ parayopetÀs te me yuktatamÀ matÀÏ ||12-2|| 
  

य रमिनदयम पयपासते े ं ु  । 
सवगमिच च कटमचल वम ूं ं ु ् ॥१२-३॥ 
ye tv akÍaram anirdeÌyam avyaktaÎ paryupÀsate | 
sarvatragam acintyaÎ ca kÂÊastham acalaÎ dhruvam ||12-3|| 
  

सिनयियाम सव समबयःं ंे  ु  । 
त ाे वुि मामव सवभतिहत रताःे े ू  ॥१२-४॥ 
saÎniyamyendriyagrÀmaÎ sarvatra samabuddhayaÏ | 
te prÀpnuvanti mÀm eva sarvabhÂtahite ratÀÏ ||12-4|| 
  

शो ऽिधकतरषामासचतसामे े े ् । 
अा िह गितःख दहविरवात े ें  ॥१२-५॥ 
kleÌo 'dhikataras teÍÀm avyaktÀsaktacetasÀm | 
avyaktÀ hi gatir duÏkhaÎ dehavadbhir avÀpyate ||12-5|| 
  

य त सवािण कमािण मिय स मराःे ु   ं  । 
अननवै योगन मा ाय उपासते े ें  ॥१२-६॥ 
ye tu sarvÀÉi karmÀÉi mayi saÎnyasya matparÀÏ | 
ananyenaiva yogena mÀÎ dhyÀyanta upÀsate ||12-6|| 
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तषामह समता मृससारसागराते ं ंु  ु ् । 
भवािम निचरााथ माविशतचतसाम े े ् ॥१२-७॥ 
teÍÀm ahaÎ samuddhartÀ mÃtyusaÎsÀrasÀgarÀt | 
bhavÀmi nacirÀt pÀrtha mayy ÀveÌitacetasÀm ||12-7|| 
  

मव मन आध मिय बि िनवशये ेु ं  । 
िनविसिस मव अत ऊे  न सशयःं  ॥१२-८॥ 
mayy eva mana Àdhatsva mayi buddhiÎ niveÌaya | 
nivasiÍyasi mayy eva ata ÂrdhvaÎ na saÎÌayaÏ ||12-8|| 
  

अथ िच समाधात न शोिष मिय िरमं ं ु ् । 
अासयोगन ततो मािमा धनजये ुं ं  ॥१२-९॥ 
atha cittaÎ samÀdhÀtuÎ na ÌaknoÍi mayi sthiram | 
abhyÀsayogena tato mÀm icchÀptuÎ dhanaÎjaya ||12-9|| 
  

अास ऽसमथ ऽिस ममपरमो भवे   । 
मदथमिप कमािण कवििमवािस  ु  ॥१२-१०॥ 
abhyÀse 'py asamartho 'si matkarmaparamo bhava | 
madartham api karmÀÉi kurvan siddhim avÀpsyasi ||12-10|| 
  

अथतैदशो ऽिस कत मोगमाितःु  । 
सवकमफलाग ततः क यतावान  ं ु ् ॥१२-११॥ 
athaitad apy aÌakto 'si kartuÎ madyogam ÀÌritaÏ | 
sarvakarmaphalatyÀgaÎ tataÏ kuru yatÀtmavÀn ||12-11|| 
  

यो िह ानमासाानाान िविशते ें  । 
ानामफला गागाािरनरम ् ॥१२-१२॥ 
Ìreyo hi jÈÀnam abhyÀsÀj jÈÀnÀd dhyÀnaÎ viÌiÍyate | 
dhyÀnÀt karmaphalatyÀgas tyÀgÀc chÀntir anantaram ||12-12|| 
  

अा सवभताना मैः कण एव चे  ू ं  । 
िनममो िनरहकारः समःखसखः मी ं ु  ॥१२-१३॥ 
adveÍÊÀ sarvabhÂtÀnÀÎ maitraÏ karuÉa eva ca | 
nirmamo nirahaÎkÀraÏ samaduÏkhasukhaÏ kÍamÁ ||12-13|| 
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सतः सतत योगी यताा ढिनयःं ंु  । 
मिपतमनोबिय मः स म ियः ु े  ॥१२-१४॥ 
saÎtuÍÊaÏ satataÎ yogÁ yatÀtmÀ dÃËhaniÌcayaÏ | 
mayy arpitamanobuddhir yo madbhaktaÏ sa me priyaÏ ||12-14|| 
  

याोिजत लोको लोकाोिजत च यःे े  । 
हषामषभयोगमैो यः स च म ियः  े ेु  ॥१२-१५॥ 
yasmÀn nodvijate loko lokÀn nodvijate ca yaÏ | 
harÍÀmarÍabhayodvegair mukto yaÏ sa ca me priyaÏ ||12-15|| 
  

अनपः शिचद उदासीे ु  नो गतथः । 
सवारपिरागी यो मः स म ियः े  ॥१२-१६॥ 
anapekÍaÏ Ìucir dakÍa udÀsÁno gatavyathaÏ | 
sarvÀrambhaparityÀgÁ yo madbhaktaÏ sa me priyaÏ ||12-16|| 
  

यो न ित न ि न शोचित न कािते  । 
शभाशभपिरागी भिमाः स म ियःु ु े  ॥१२-१७॥ 
yo na hÃÍyati na dveÍÊi na Ìocati na kÀÇkÍati | 
ÌubhÀÌubhaparityÀgÁ bhaktimÀn yaÏ sa me priyaÏ ||12-17|| 
  

समः शौ च िम च तथा मानावमानयोःे  । 
शीतोसखःखष समः सिवविजतःु े ु   ॥१२-१८॥ 
samaÏ Ìatrau ca mitre ca tathÀ mÀnÀvamÀnayoÏ | 
ÌÁtoÍÉasukhaduÏkheÍu samaÏ saÇgavivarjitaÏ ||12-18|| 
  

तिनाितमनी सतो यन कन िचतु ुु ं े े ् । 
अिनकतः िरमितभिमा ियो नरःे े  ॥१२-१९॥ 
tulyanindÀstutir maunÁ saÎtuÍÊo yena kena cit | 
aniketaÏ sthiramatir bhaktimÀn me priyo naraÏ ||12-19|| 
  

य त धाे ु मतृिमद यथो पयपासतं ं ु  े। 
धाना मरमा भा ऽतीव म ियाःे े  ॥१२-२०॥ 
ye tu dharmyÀmÃtam idaÎ yathoktaÎ paryupÀsate | 
ÌraddadhÀnÀ matparamÀ bhaktÀs te 'tÁva me priyÀÏ ||12-20|| 
  


